Knack! Knack! -- Vem dar?

Vi har slutligen haft allt det roliga som vi talde. Vi har 18st biljetten som kravs for intrade till
Anonyma Alkoholister; den starka langtan, den intensiva 6nskan att sluta dricka, en gang for
alla. Skulle vi inte vilia veta vem som kommer att vara dar, fér att besvara den absolut
viktigaste frdgan, “Vad maste jag gora for att undvika déden eller vansinnet fran drickandet?”
Vilka andra legitima skal finns det for att sdka hjélp hos Anonyma Alkoholister? Det finns
inga. Det ENDA villkoret fér medlemskap i Anonyma Alkoholister &r en dnskan att sluta dricka.
Det star inte “och” ndgonting, inte heller star det “eller” ndgonting. Bara den intensiva énskan
att inte borja igen. Vilket ar svaret pa den fragan, “Vem kommer att vara dar for att hjalpa
problemdrinkaren?” | manga grupper verkar det vara fem (5) olika typer av folk, som den
hjalpsdkande kommer att méta. De &r:

1. Forst har vi “Deltagarna”. Det ar dem som har svaret, eftersom de VET vad som star i
Anonyma Alkoholisters Grundtext. De VET, darfér att de har och fortfarande studerar
Grundtexten och tilldmpar anvisningarna som de finner dér, i deras liv dag ut och dag in. De
har TILLFRISKNAT och har fatt Kraften att hjalpa andra. Det & dem som inte bara ar de
verkliga ledarna i deras grupp, utan det ar de som gar till harbargen o dyl. for att leta efter, ga
till, nédrma sig den lidande problemdrinkaren for att férsdka féra budskapet vidare, “Jag har
varit dar du ar. Jag forstar verkligen. Jag har fatt ett andligt uppvaknande som ett resultat av
Anonyma Alkoholisters Tolv Steg och jag vill hjalpa dig, om du tilldter mig.” De utgér den
sortens Sponsorer vi alla énskar att kunna finna. Olyckligtvis i dagens Gemenskap, ar de fa.

2. Sedan har vi “Véltalarna”. De har last Stora Boken, Tolv & Tolv och férmodligen en hel del
annat. De later riktigt bra p4 moten. De vet allt det ratta att sdga. Men deras tid ar alldeles for
viktig for att ga till harbargen, avgiftningar, Stadsmissionen, etc. De tror att det ar bast att sitta
komfortabelt i méteslokalen och vénta pa att den hjalpsékande ska dyka upp. Budskapet de
for vidare &r varierande, men hdgst sannolikt INTE, “Ar du villig att g hur l1angt som helst fér
att besegra alkoholen? Om du ér, lat mig forklara problemet (alkoholismen) som det beskrivs i
“Lakarens asikt”, och darefter pratar vi om Ldsningen som vi har funnit”. Nej, de kommer
hogst troligen att foresla att du inte dricker och gar pa moéten och kanske kan du tillfriskna
genom att gradvis “smalta in”. Bara sitt och lyssna pa oss.

3. Sedan har vi “Bluffarna”. De kanske har haft ett litet problem med sitt drickande nagon
gang i deras liv, men de ar inte alkoholister. De ar beskrivna pa ett flertal stallen i Stora
Boken, speciellt pa sidorna 48 - 49. De kanske ar storkonsumenter. Den storsta skillnaden
mellan en “riktig alkoholist” och en “storkonsument” &r mycket enkel. “Storkonsumenten” kan
sluta dricka om han vill. Den “riktiga alkoholisten” skulle sluta dricka om han kunde. De
behéver inte vidta de atgarder som beskrivs i de Tolv Stegen, for att halla sig ifran drickandet.
De ar mycket for “drick inte och ga pa méten” eller annu varre, “du borde ga 90 méten pa 90
dagar”. “Du ska inte rusa ivdg med att géra Stegen.” “Ta det lugnt tills du har rédknat ut vad
allt det har handlar om”. “Jag har aldrig behdvt gbéra Stegen och jag har inte tagit ett glas
sedan evigheter”. Dessa bluffare &r illa nog, men vi har en annan typ av individer som sitter
pa vara moéten och de ar:



4. De som absolut inte har ndgon anledning att vara pa ett AA-méte. De har aldrig haft
problem med att dricka alkohol. De kanske har problem med Idkemedel, eller narkotika, eller
spel, eller beroende av andra manniskor, eller sex, eller vilken annan typ av problem. Men
problem med alkohol &r inte nagot av dem. Och i en del grupper, olyckligtvis, ar de tillatna att
tala om vad som helst som stér dem for tillfallet.

5. Sedan ar det de “obeslutsamma”. Det &r nykomlingarna som sitter pa méten och forsoker
komma underfund med vad “Programmet” handlar om. De ser “Stegen” och “Traditionerna” pa
véggarna, men ar osékra pa vad som kravs for att tillfriskna. Desto mer de lyssnar p4 métena,
desto mer forvirrade blir de. Manga av oss har kvalificerat sig for medlemskap i Anonyma
Alkoholister, darfor att vi har hamnat pa den punkt i vara liv, dar vi ar villiga att ga hur langt
som helst for att aldrig ndgonsin mer behdva férséka nyktra till igen. Vi staller den fragan,
“Vad maste jag gora for att aldrig mer behdva ga igenom den har miséren igen?” Och svaret
de ger oss &r, “Kom tillbaka, det fungerar” eller “Drick inte och ga pa méten” eller “Du behover
verkligen pa 90 méten pa& 90 dagar”. Och de kanske &ven hér ndgon séga, “Om du verkligen
vill besegra det har problemet med drickandet, sa skaffar vi dig “Stora Boken”, laser den och
sedan hjalper jag dig att géra de handlingar, som de tillfrisknade alkoholisterna har sagt att
de har gjort, och se om det har Programmet kommer att fungera fér dig likaval som det har
gjort for dem och fér mig.” Men den rosten ar i minoritet. Nar 6ver 90% av folket som ar pa
moten eller sitter och dricker kaffe och beréattar hur hemskt deras drickande var, men inte
behovt gora nagra Steg for att tillfriskna fran ett till synes hopplést tillstdnd av kropp och sjal,
vem ska nykomlingen lyssna pa?

Det ar for de “obeslutsamma” som vara méten ar amnade for. Att hjalpa dem att forsta
skillnaden mellan alkoholisten och icke-alkoholisten och om de verkligen &r riktiga alkoholister,
och visa dem var Lésning. Fragan stélls d&, “Ar du villig g& hur I&ngt som helst fér seger éver
alkoholen?” Om svaret ar ja, 1at oss da séatta igdng med att géra Stegen, sa att du ocksa kan
bli en tillfrisknad alkoholist. Det ar det som vi ar har for. For att skydda var nykterhet genom
att forsoka fora “detta budskap” vidare, “Ja, jag har fatt ett andligt uppvaknande som ett
resultat av att géra Stegen och jag hjalper dig om du vill ha det jag har”. Vad ar det jag har?
“Jag kénner en ny frihet och en ny lycka. Jag sérjer inte 6ver det forflutna eller behdver
stdnga dérren om mitt tidigare liv. Jag forstar ordet sinnesro och jag upplever frid. Oavsett hur
djupt jag hade sjunkit, ser jag hur min erfarenhet kan vara till nytta fér andra. Kénslan av
vardeldshet och sjalvdmkan har forsvunnit. Jag har dvergett intresset for sjélviska ting och
Okat mitt intresse f6r mina medmanniskor. Sjélviskheten har gett vika. Hela min livsinstalining
och livssyn har férandrats. Radslan fér ménniskor och fér ekonomisk otrygghet har férsvunnit.
Normalt vet jag intuitivt hur jag skall handskas med situationer som tidigare férbryllade mig.
Idag, inser jag till fullo vad Gud gor fér mig det som jag inte kunde gdra och kan géra sjalv.
Om det &r det har som du vill ha mer &n ndgonting annat har pa jorden, sa hjalper jag dig att
fa det.” Bli en “DELTAGARE”"!!!

Vi tillfrisknar genom Stegen vi gér, inte motena vi gar pa!!!



