Vem kan bli min AA-sponsor?

Varfor behover jag en AA-sponsor?

Om jag inte kan halla mig nykter av egen kraft, sd jag maste fa tillgang till en Kraft stérre 4n mig
sjéalv. Det ar bara en AA-sponsor, som sjalv ar en tillfrisknad alkoholist, som kan hjalpa mig att
finna denna Kraft stérre 4n mig sjélv, sa att &ven jag kan bli en tillfrisknad alkoholist och leva
ett mycket bra liv.

Jag kan inte bli botad fran
min dodliga sjukdom alkoholism,
men jag kan TILLFRISKNA fran den!

Vem kan bli min AA-sponsor?

Det ar inte helt |att att veta, om jag ar ny i AA. Alla i AA &r inte kvalificerade for att bli sponsor i
AA. Tyvarr tror manga i AA att hon/han kan bli sponsor, utan att ha tillfrisknat fran sin sjukdom,
det fungerar inte. Hur kan jag ge bort nagonting som jag inte har? Det ar som att en blind leder
en annan blind. Hur kan jag veta nagot jag inte vet. Darfér ar det sé viktigt att du skaffar dig en
RIKTIG AA-sponsor, det ar ditt liv det handlar om! Vissa kriterier och egenskaper kravs for att
vara kvalificerad som AA-sponsor. Har ar de viktigaste:

Sponsorn maste vara en tillfrisknad alkoholist. Alltsd ha gjort alla AA:s
Tolv Steg, enligt boken “Anonyma Alkoholister”, som vi i dagligt tal kallar fér
“Stora Boken”.

Sponsorn maste ha en egen sponsor. Det &r annars latt att det blir “mitt
program”, etc. istéllet f6r AA:s Program. OBS! Det finns ingen personlig
tolkning av AA:s Program dvs AA:s Tolv Steg.

Sponsorn végleder enligt Stora Boken, inte efter sina egna idéer och
asikter, utan efter sin erfarenhet, kunskap och Stora Boken.



Hur gor du rent praktiskt i sbkandet efter en RIKTIG sponsor?

-> Nar du gar pa dina allra forsta AA-méten, lyssna mycket noga pa vad de
talar om, (fére, under och efter métet): ar det om deras problem (sin fru/man,
jobbet, allt mellan himmel och jord, etc.) eller talar de om hur de har gjort for
att tillfriskna fran sin alkoholism. Om nagon tillhér den senare kategorin sa
kan de eventuellt vara av intresse for dig.

-> Fraga den som du tror verkar vara kvalificerad till att bli din AA-sponsor, om
hon/han har gjort de Tolv Stegen enligt Stora Boken. Om inte, leta vidare.

Har ar nagra vanliga fragor angaende Sponsorskap:

. Behdver AA-sponsorn vara av samma kén som mig sjélv?
Nej, inte nédvéandigtvis, men det ar en fordel.

. Maste jag gora allt som min sponsor séger till mig att géra?

Ja, om du vill 6verleva din dodliga sjukdom alkoholism, sa &r det viktigt att géra som din

sponsor sager. Halvmesyrer ar till ingen nytta.

. Kan jag ha mer @n en sponsor?
Nej, det ar inte bra eller tillradligt.

. Hur fort eller lang tid tar det att goéra Stegen?

Mellan en till tva veckor. Detta ar inte en langdragen process, oavsett vad folk i AA eller
utanfor AA sager. Vad star det i Stora Boken? Undantaget kan vara en del av Steg 9, av

rent praktiska skal.

. Om den tilltdnkta AA-sponsorn séger att det finns fler I6sningar i AA?

AA har EN lésning och den finns i Stora Boken. AA pastar inte att var l6sning ar den
enda, AA tar inte stallning till detta. Men vi arbetar och anvander endast AA:s I6sning i
AA. Om nagon talar om alternativa I6sningar, sa ar AA fel forum, det har ingenting med

AA att gbra (andra filosofier, religioner, terapier, behandlingar, etc). Leta vidare!

. Behdéver min AA-sponsor likna mig sjalv?

Inte alls. Det viktigaste ar att din sponsor kan véagleda och hjélpa dig att géra Stegen och

finna en Kraft stérre dn dig sjélv.


http://www.aastudier.org

Vad kan jag férvanta mig av min AA-sponsorn?

Att bli vagledd genom Stegen, enligt Stora Boken, for att tillfriskna frdn den ddédliga
sjukdomen alkoholism.

Vad kan jag inte férvanta mig av min AA-sponsorn?

Att din sponsor agerar langivare, aktenskapsradgivare, arbets- och bostadsférmedling,
ger medicinska- och juridiska rad och dyl. Din sponsor kan eventuellt hjalpa dig att finna
ratt person eller instans for dina andra specifika problem. Din sponsor ar inte terapeut,
lakare, psykolog, advokat, etc. (om inte sponsorn rakar ha nagot av dessa yrken).
Sponsorn ar en tillfrisknad alkoholist som hjélper dig att ocksa bli en tillfrisknad
alkoholist.

Kan jag byta sponsor?
Javisst. Overenskommelsen mellan dig och din sponsor kan avbrytas av bagge parter nar
som helst.

Jag vill ha en sponsor, men inte gora stegen, vad gor jag da?

Eftersom det ar en oméjlighet att tillfriskna i AA utan att géra Stegen, sa ar svaret enkelt:
Ga harifran! AA ar bara till for dem som vill ta del av AA:s I6sning och tillfriskna. Men kom
ihag, att nar du vill tillfriskna med hjidlp av AA:s l6sning, sa ar du mycket
vidlkommen till AA!


http://www.aastudier.org



